Dünyadaki nüfus artışı, gelişen sanayileşme ve kentleşme; enerji tüketimini hızla arttıran etkenlerdir.

Dünya üzerindeki enerji kaynaklarının hızla tükenmesi ile birlikte tüm devletler enerji ihtiyaçlarını

kontrol altına alma ve enerjiyi etkin kullanma arayışı içine girmişlerdir. Ülkemizde de; başta sanayi ve

konut sektörleri olmak üzere, enerji tüketimi her geçen yıl artmakta; konutlarda kullanılan enerjinin büyük

bir kısmı ısıtma ve soğutma amaçlı olarak tüketilmektedir. Ticaret ve sanayi yapılarında olduğu gibi konutlarda

da en etkin enerji tasarrufu; kolay uygulanabilir bir enerji verimlilik teknolojisi olan ısı yalıtımının

kullanımıyla sağlanabilmektedir.

Yalıtım sayesinde, ısı kayıp ve kazançları azaltılarak enerji tasarrufunun sağlanması, çevrenin korunması,

ısıl konfor ve gürültü denetiminin sağlanması, yapı elemanlarında ve yüzeylerinde yoğuşmanın

önlenmesi ve yapı elemanlarının dış etkilerden korunması mümkün olabilmektedir. Bina içinde konfor

koşullarının oluşturulması insan sağlığı için önem taşırken; yapının dış etkenlere karşı korunması da yapıların

sağlam ve uzun ömürlü olması açısından büyük önem taşımaktadır. Küresel ısınma, kutuplardaki

buzulların erimesine ve iklim değişikliklerine yol açmakta; buna bağlı olarak doğal hayat giderek yok olmaktadır.

Isı yalıtımı, binaların daha az yakıtla ısıtılmasını sağlayacağından; atmosfere yayılan karbondioksit,

kükürt dioksit ve diğer zararlı gazları azaltacak; böylece atmosferde oluşan sera etkisi, küresel ısınma

ve iklim değişikliği gibi sorunlar ile mücadeleye katkıda bulunacaktır.

Binalarda ısı yalıtım kalınlığının optimum şekilde seçilmesi, ısıl konforun sağlanmasında en önemli

etkenlerden biridir. Ancak ısı yalıtım uygulamalarında, sistemin yerine getirmesi gereken ana görevler de

mevcuttur. Bu amaçla, yalıtım sistemi seçilirken; yeterli yalıtım düzeyinin sağlanıp sağlanmadığı, yapı

elemanında katman sırasının doğru seçilip seçilmediği, bütün ısı köprülerinin yalıtılıp yalıtılmadığı,

yoğuşma sorununun oluşup oluşmayacağı, seçilen yalıtım malzemesi ve yalıtım tipinin kullanıldığı yapı

elemanında meydana gelebilecek mekanik gerilmelere dayanabilecek özellikte olup olmadığı ve yangın

açısından gerekli tedbirlerin alınıp alınmadığı mutlaka kontrol edilmelidir.
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Yapılan araştırmalar; Türkiye’deki tüm konutların yönetmeliklere uygun olarak yalıtılması durumunda,

ülkemizin yılda yaklaşık 3 milyar dolar tasarruf sağlayabileceğini göstermektedir [8]. Bu tasarrufun

eğitim, sağlık gibi zorunlu ihtiyaçlara aktarılabileceği göz önüne alındığında, yalıtımın toplumsal refahımız

için ne derece önemli katkılarının olabileceği dikkate alınmalıdır.

Günümüzde Türkiye’de yalıtıma gösterilmesi gereken özenin, özellikle AB sürecini yaşadığımız şu

günlerde, Avrupa ülkeleriyle bir kıyaslaması yapıldığında yetersiz kaldığı görülmektedir. Konutlarda ısı

yalıtımı uygulamalarının yaygınlaştırılması ve etkili bir enerji tasarrufu için alınabilecek önlemlerin başında;

toplumun bilinçlendirilmesi gelmektedir. Isı yalıtımı sayesinde yakıt giderlerinde ortaya çıkacak tasarrufun

büyüklüğü ve önemi ayrıntılarıyla açıklanmalıdır.

Zorunlu ısı yalıtım standardı TS 825’e göre belirlenen yalıtım kalınlıklarının tüm binalarda olduğu

gibi konutlarda da uygulanıp uygulanmadığı titizlikle kontrol edilmelidir. Avrupa Birliği’nin ortaya koyduğu

ısı yalıtımı ile ilgili standartlar iyi incelenmeli ve gerekirse yönetmelikler bu kurallara eksiksiz uyacak

şekilde revize edilmelidir. Bu konuda ısı yalıtım malzemesi üreten ve uygulayan firmalara da büyük

görevler düşmektedir. Bu firmalar halkın bilinçlendirilmesinde ve yalıtım sektörünün daha da gelişmesinde

kilit noktayı oluşturacaktır.
Dilatasyon Profillerinin Yerleştirilmesi

Binalarda dilatasyon bölgelerine dikkat edilmesi, ısı yalıtım sistemli dış cephelerin sağlıklılığı

açısından önemlidir. Yapıda açılması gereken dilatasyonun, dış cephe ısı yalıtım sistemi

üzerinde de devam etmesi gerekir. Bunun için özel dilatasyon profilleri kullanılmalıdır. Ayrıca
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yalıtım levhasının kapı veya pencere doğramaları ile birleşim noktaları açık kalmayacak

şekilde mastik dolgu çekilerek kapatılmalıdır

1.Kat (Astar) Sıva Uygulaması

Sıva uygulama çalışmalarına başlamadan önce bağlama malzemelerinin ve tüm

kostrüksiyonların kontrolü yapılmalı ve işlemlerin tamamlandığından emin olunmalıdır.

Birinci kat sıvanın görevi, metal sıva filesi ile güçlendirilen konstrüksüyona, karkas görevidir.

Bu yüzden birinci katın uygulama sırasında metal sıva filesinin her iki tarafından da tamamen

sıva ile kaplanmış olmasına dikkat edilmelidir. Sıva katı elle veya mekanik olarak

uygulanabilir. Sıva harcı, metal sıva filesi üzerine ve ısı yalıtım levhalarına doğru bastırılarak

çelik mala ile uygulanır. Gerektiğinde, metal sıva filesinin iki tarafı da sıva ile kaplanmasını

garantilemek amacıyla, metal sıva filesi ısı yalıtım plakasından dışa doğru hafifçe

çekilmelidir. Birinci kat ayrıca uygulama makinası yardımı ile de uygulanabilir. Mekanik olarak

uygulamadan sonra, sıva mastar yardımı ile düzeltilir, sıvanın fazlalıkları toplanır ve tekrar

kullanmak üzere kovasına konulur.

Birinci kat için malzeme tüketimi: 15-20kg./m2.

Metal sıva filesi kabardığı ve sıva karışımının dışına çıktığı yerlerde filenin üstüne bastırılıp,

sıvanın içine sokulur ve paslanmaz özel çinko çiviler ile sabitleştirilir. Birinci kat sıva uzun

mala (Afgan malası) veya aluminyum mastar ile düzeltilir, aynı anda filenin sıvadan dışarı

çıkmamasına dikkat edilir. Metal sıva filesinin kabarmaması için sıva uygulaması aşağıdan

yukarıya doğru yapılmalıdır. Birinci sıva katının düzeltme işlemi sırasında, tüm yüzeyde

uygulanan sıva kalınlığı kontrol edilerek gerektiği yerlerde sıva karışımı ilave edilmelidir.

Birinci katın uygulanmasından sonra priz süresi içerisinde tüm yüzey nemli tutulmalıdır(priz

süresi yaklaşık bir gündür). Aşırı sıcak (güneşin cepheye vurduğu zamanlar) havalarda ve

+5°C’nin altında uygulama yapılmamalıdır. Sıva kalınlığı 15 mm-25 mm arasında değişir.
